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Ville din oplevelse af felles objektiv virkelighed blive ved med at eksistere, hvis du holdt op med at
tro pd det? Hvad ville der ske, hvis du begyndte at mistanke, undres, og maske endda tro pa at
virkeligheden i det mindste til dels skabes af dine egne tanker?

Hvad er det for noget uvidenskabeligt vrovl, jeg fyrer af? Lad os tage fat pa de “videnskabelige”
indvendinger forst, skal vi det?

Pseudovidenskaben i videnskaben

Hvis videnskab sigter efter at studere virkeligheden, tillader den videnskabelige metode med
observation, hypotese, og validering os s at studere virkeligheden nejagtigt?

Nej, desveerre. Den videnskabelige metode forudsatter eksistensen af en objektiv virkelighed, sa det
er, hvad den studerer. Objektiv virkelighed er en type virkelighed, som eksisterer og foreviger sig
selv uathaengig af observateren. Observateren og det observerede skal forblive adskilt, ellers ville
de eksperimentielle data blive edelagt. Det er derfor, der findes sé strukturerede processer for
udferelse af videnskabelige eksperimenter, heri inkluderet kritik fra kollegaer. Ideen er, at vaere sa
ngjagtig som muligt samtidig med at observaterens forudindtagethed minimeres. Politik spiller
selvfalgelig en betydelig rolle 1 praktisk videnskab, iser hvor det drejer sig om veldig store
fortjenester, men de problemer gor ikke metoden ugyldig i sig selv.

Jeg antyder, at intet kan erstatte den videnskabelige metode pd det omrade, hvor den virker. Og det
omrade, den virker p4, er objektiv virkelighed.

Sa hvis vi vil bruge den videnskabelige metode og alle dens vidunderlige processer, sa bliver vi
nedt til at arbejde med objektiv virkelighed. Det er dens domene.

Men er objektiv virkelighed en nejagtig model af den virkelige virkelighed?
Mange mennesker tror det. Jeg er ikke en af dem.

Jeg opfatter virkeligheden som en elegant kombination af bade objektive og subjektive elementer.
Det er sddan, det ser ud udfra min menneskelige krop og mit sinds perspektiv. Men jeg tror, at fra
bevidsthedens eget perspektiv er virkeligheden udelukkende subjektiv, hvor den subjektive
observater i dette tilfeelde er bevidstheden/opmarksomheden selv, ikke individuelle mennesker.
Men det er at bevaege sig ind pa ikke-dualitet (en overbevisning som jeg tilfaeldigvis har), og vi
behover ikke reekke helt sé langt for at udforske dette s@rlige emne....

Du er maske blevet skolet til at tro p4, at objektiv virkelighed er den virkelighed, hvori du
eksisterer. Det var da meget pragmatisk. Men dette er bare en skoling — det bunder ikke i selve
virkeligheden. Det bunder i den stadig mere skrebelige formodning om, at objektiv virkelighed
findes.
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Jeg antyder ikke, at objektiv virkelighed ikke eksisterer 1 sig selv. Jeg antyder imidlertid, at der er
elementer af virkeligheden, som skabes af dine egne tanker. Hvorfor skulle du bekymre dig om det?
Fordi hvis du kan lere at f& adgang til de subjektive dele af virkeligheden, kan du fa meget storre
kontrol over din oplevelse af livet og gere nogle virkelig interessant ting.

Lad mig forklare....
Din hjemmelavede virkelighed
Hvad nu hvis der findes dele af virkeligheden, som skabes af dine egne tanker?

Sat din skepsis pa pause et minuts tid — du kan vende tilbage til den, nar du er feerdig med at lese,
hvis du har lyst — og felg mig i denne tankegang.

Forestil dig bare et gjeblik at du rent faktisk lever i1 en virkelighed, som skabes af dine egne tanker.
S4 alle de ting, du er blevet skolet til at tro pa, er rent faktisk ikke virkelige, men du er blevet trenet
op til at tro pd, at de er virkelige, s med dine egne tanker, overbevisninger, og forventninger geor du
dem virkelige. Din oplevelse af virkeligheden er blot en reflektion af, hvad du tror, du ved.

Er du med mig?

Forestil dig at du er som en gud, hvis tanker manifesteres i fysik form. Forestil dig et gjeblik at det
er den virkelighed, hvori du rent faktisk eksisterer.

Hvad ville der nu ske, hvis dette faktisk var den virkelighed, du levede i, og du antog
overbevisningen om objektiv virkelighed (og ikke noget udover objektiv virkelighed)? Sa ville du
skabe det, ikke? Overbevisninger er tanker. S& din oplevelse af virkeligheden ville vare begranset
af rammerne for objektiv virkelighed? Du lever méske 1 en langt mere omfattende, tankeskabt
virkelighed, men du ville bruge dine egne tankers krefter pa at skabe en virkelighed, hvori dine
tanker ikke ville se ud til at have den slags kreafter.

Du ville vaere som en gud, der bruger sine kraefter pa at slukke for disse krafter ved at fjerne dem
med vilje.

Arh din impotente gud

Sa hvis det er sandt, hvorfor kan du s ikke fa adgang til dine gudekrefter lige nu? Hvorfor kan du
ikke flytte ting ved tankens magt, for eksempel?

Da din tro pé objektiv virkelighed ville veere fundamental for din oplevelse af virkeligheden, kunne
du ikke bare tilsidesette den uden forst at smide den overbevisning. Ellers ville du udsende
modsigende tanker, og de ville bare ophave hinanden. Sa du ville ikke kunne {4 dig selv til med
vilje at udfere magi uden forst at give slip pé din tro pa objektiv virkelighed. Du kan ikke f4 adgang
til dine gudekreefter for du teender dem igen ved at huske og omfavne det, at du er en gud. Og det
ville betyde, at du var nedt til at give slip pé en forfeerdelig masse, som du er blevet meget knyttet
til igennem dit menneskelige liv. Skreemmende selv at tenke pa, ikke?

Men ved du hvad... selv om du prakker dig selv disse unedvendige begrensninger pé, er din kraft
der stadig, liggende i1 dvale, ventende pé at du begynder at bruge den igen.

Det er imidlertid umuligt for dig at finde nogen beviser pa denne kraft i din eksterne verden, sd
leenge du fortsatter med at bruge den til at forsterke illusionen om objektiv virkelighed. Sa lad
venligst vaere med at klynke over, at videnskab ikke kan bevise noget som helst af det her. Du har
fuldstendig ret. Jeg er enig med dig. Du kan ikke bevise eksistensen af ikke-objektiv virkelighed
indefra objektiv virkelighed. Det er en stor begrensning af den videnskabelige metode.

Du kan ikke manifestere, hvad der er udenfor din tankeboble indefra din tankeboble. Vad kan ikke
opleve tor.



Taenk over hvad der foregér i videnskab. Videnskabsfolk bliver enige om at antage et felles system
af overbevisninger. De bliver skolet i de samme overbevisninger om virkeligheden. De keber de
overbevisninger og accepterer dem som virkelige. Videnskabsfolk laerer af andre videnskabsfolk.
Men lerer de om selve virkeligheden, eller laerer de blot hvordan troen pa objektiv virkelighed er
bygget op? Det er selvfolgelig det sidste. De laerer at blive mestre af objektiv virkelighed, fordi det
er der, de investerer deres tankeenergi, men det er ikke det samme som at forstd rigtig virkelighed.
Objektiv virkelighed er kun en af mange tankeskabte underdomaner af rigtig virkelighed, en hvori
den videnskabelige metode er eneradende.

Sa hvis virkeligheden faktisk er skabt af tanker, sa ville du kunne sige, at videnskabsfolk bruger
deres tanker til at skabe deres version af objektiv virkelighed. Videnskabsfolk skaber videnskaben.
Og i den grad du ogsa tror pa denne virkelighed, bruger du dine egne tankers kraft til at manifestere
den for dig. Du vil s opleve alle de fordele og begraensninger, som er indkapslet i opbygningen af
dén overbevisning. Nogle af dine oplevelser vil blive forsterket (dem som passer med
videnskabelig logik), mens andre oplevelser aldrig vil komme ind 1 din virkelighed (dem som du
tror er videnskabelige umulige).

Sa leenge du tilslutter dig troen pé objektiv virkelighed, vil det vere din oplevelse af livet. Ingen vil
veere 1 stand til at overbevise dig om andet, inklusiv mig. Jo mere fuldt og fast du tror pa objektiv
virkelighed, jo sterkere skaber du den.

Igen, der findes ingen méde, hvorpa jeg kan bevise for dig, at du lever i en tankeboble, mens du
stadig forbliver 1 den boble. Jeg kan ikke bevise for dig, at din tankeboble er en selvskabt illusion pa
baggrund af den illusion. Indenfor din personlige oplevelse af virkeligheden, har dine tanker storre
kraft end mine. Jeg kan ikke skubbe nye oplevelser ind i din oplevelse af objektiv virkelighed, som
ikke allerede er tilladte indenfor den made, dine overbevisninger er bygget op pa.

Pavlina-prisen pa 1 million $ som ikke kan vindes

Har du hert om JREF-prisen? Det er en pris pa 1 million §$ til hvem som helst, som objektivt kan
bevise noget af en paranormal eller overnaturlig art, si l&nge du kan finde en made at gore det
indenfor rammerne for det normale og det naturlige. Prisen er humbug, fordi den ikke kan vindes.
Den kreever af dig, at du beviser eksistensen af vadt, mens det kun tillades, at du ger det indenfor
rammerne af tort. Du kan ikke bevise en subjektiv oplevelse pa baggrund af objektiv virkelighed.
Meget nuttet. Du kunne lige sa let foresla den eksakt modsatte udfordring, og den pris ville heller
ikke kunne vindes. Den giver dog god offentlig omtale.

Sa her er min egen humbugpris, som ikke kan vindes, som jeg vil kalde Pavlina-prisen. Jeg vil
betale 1 million $ i kontanter til hvem som helst, som pa baggrund af min egen bevidsthed kan
bevise for mig, at min kollektive bevidsthed og underbevidste tanker og overbevisninger IKKE
skaber min virkelighed. Trad blot ind i min bevidsthed og skaf mig tilfredsstillende beviser. Jeg er
en nogenlunde intelligent fyr med en haederlig 1Q (kvalificeret til Mensa), sa det burde ikke veare
for sveert.

Men selvfolgelig, min udfordring er muligvis en anelse mindre imponerende end JREF-prisen, fordi
jeg tilfeldigvis ikke har en million $ endnu. S& indtil da vil jeg kun tilbyde at give frokost pa en fin
restaurent pa The Strip i Las Vegas. Og hvis du vil have prisen udbetalt, bliver du nedt til at finde en
made at bevise det for mig uden at sla mig ihjel; hvordan skal jeg ellers vaere i stand til at betale
dig? Og hvis du kun lemlester mig i processen, sa betaler jeg ikke for desert.
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Mens jeg ikke kan bevise, at jeg har ret indenfor rammerne af din virkelighed, kan du ikke bevise,
at jeg er forkert pa den indenfor rammerne af min. Jeg kan imidlertid bevise overfor mig selv, at din
objektive virkelighed er en forkert en indenfor rammerne af min virkelighed. Og du kan let
overbevise dig selv om, at jeg bare vrovler, indenfor rammerne for din overbevisning om objektiv
virkelighed. Men hvilken gavn har vi af det? Vi ville bare fore bevis for vores egne overbevisninger
pa baggrund af de overbevisninger.

Overlappende subjektive virkeligheder

I den grad vores virkeligheder overlapper, kan vi pdvirke hinanden. Men hvis vores overbevisninger
streekker for langt fra hinanden, sé kan vi ikke leengere svinge sammen, og i bund og grund
forsvinder vi fra hinandens virkeligheder. Set fra din objektive virkelighed ville du opleve, at jeg pa
en eller anden made ville falde ud af dit liv. Du ville holde op med at have nogen som helst videre
kontakt med mig. Du ville muligvis sparke mig ud af dit liv efter at afvise mig som en sker kule
eller noget, men mere sandsynligt ville min rolle i dit liv simpelthen fortone sig, og du ville til sidst
glemme, at jeg overhovedet eksisterede. Du vil fortsaette med din eksistens, tiltraekke folk der
svinger steerkest med din overbevisning om objektiv virkelighed, forsatte med at forsterke
opbygningen af din eksisterende overbevisning og ikke give dig nogen grund til at tvivle pa den.

Men det ville vere din oplevelse af virkeligheden, ikke min. I min oplevelse af virkeligheden,
efterhdnden som vores overbevisninger strekkede sig lengere og laengere fra hinanden, ville du
ogsa falde vaek fra min radar, fordi jeg simpelthen ville holde op med at bemerke dig. Jeg ville
svinge mere og mere med folk, som tror pd en tankeskabt virkelighed, og vi vil gere nogle rigtig
interessante ting sammen, hvilke er i overensstemmelse med vores overbevisninger men ikke med
dine.

Du vil ikke tillade noget som helst, som du er overbevist om er umuligt, ind i din virkelighed. Din
overbevisning om hvad der er umuligt (eller i det mindste usandsynligt) er, hvad der gor det
umuligt. S& fra mit perspektiv bruger du bare din tankekraft til at forhindre sddanne “umulige” ting i
at eksistere for dig.

Din oplevelse af virkeligheden er i store traek dikteret af, hvordan dine overbevisninger er bygget
op. Naér forst du begynder at udfordre de overbevisninger og udvide dem, vil din oplevelse af
virkeligheden udvide sig. Du vil begynde at gore ting, som du tidligere troede var umulige, fordi du
begyndte at ville, at de skulle veere mulige.

Men ser du, ingen af os er faktisk rigtig eller forkert pa den. Min selvskabte virkelighed er ikke
mere virkelig eller uvirkelig end din. Min oplevelse af virkeligheden er imidlertid nok meget
mindre begrensende end din. Husk p4, at hvad du opfatter som vaerende min oplevelse af
virkeligheden, ikke er den samme som min faktiske oplevelse af virkeligheden. Hvem du tror jeg er,
er ikke hvem jeg er. Alt hvad du opfatter er en projektion af det sande mig over pa din nuvaerende
opbygning af overbevisninger til en grad, hvor mine overbevisninger svinger med dine. Hvis vores
overbevisninger overlapper meget, vil jeg sandsynligvis vare en stor del af dit liv, og jo mere vores
overbevisninger overlapper, jo sterre en rolle vil jeg spille i dit liv. Hvis vores overbevisninger
overlapper meget lidt, sa vil jeg kun spille en marginal og ubetydelig rolle i dit liv, og ingenting jeg
skriver eller gor vil have megen indflydelse pa dig, inklusiv dette.

At springe tankeboblen

Hvordan kom jeg til at tro pa at virkeligheden er tankeskabt? Denne tankegang begyndte for mig for
et par ar siden, da jeg fokuserede mine tanker pd denne primere intention i adskillige méneder:

Jeg opfatter virkeligheden nojagtigt.

Den intention lader til at vaere neglen, som léste denne underlige der op ind til muligheden for
subjektiv virkelighed. Sperg mig ikke hvorfor — Jeg har ingen anelse. Men forud for den intention 14



adskillige ars oplevelser med at skifte mine overbevisninger med vilje og sa se tilsvarende skift 1
min oplevelse af virkeligheden. Jeg var dog stadig nedt til at spekulere pa, om jeg bare var en
selvopfyldende profeti. Men sd havde jeg en form for opvagning, hvor jeg overvejede, at det at vaere
en selvopfyldende profeti maske var mere virkelighed end selvbedrag. Og fra det punkt og frem, har
min konstante oplevelse af virkeligheden varet en af dyb fortryllelse og forundring. Hver dag kan
jeg se mine egne tankereflektioner komme tilbage til mig, og denne effekt ser ud til at vokse sig
steerkere for hvert ar, der gir. Nu leger jeg aktivt med dem, forseger at skabe synkroniteter, prover at
skubbe igennem begransende overbevisninger.

Troen pa objektiv virkelighed er ret uimodstaelig. Det er svaert at losne det mentale greb om den,
men der ma lgsnes op for at opleve langt mindre begrensende dele af virkeligheden. Frygt er den
storste ting, der atholder os fra udforskning af forskellige opbygninger af overbevisninger. Af den
samlede mangde opbygninger af overbevisninger er troen pa objektiv virkelighed som et magnetisk
hul, der er svert at undslippe fra. Nar du forst bukker under for denne opbygning af
overbevisninger, falder du ind i en selvforsterkende vrangforestilling, fordi en del af dette
trossystem kraever, at du begynder at bruge din kraft mod den selv. Du gar i den felde, hvor du
bruger din kraft til at forblive magtesles. Det er en hard ned at knaekke, hvilket er én grund til, at det
at undslippe (for at erkende din egen natur eller andet) har en tendens til at ske gradvist. Pa denne
sti til hgjere bevidsthed vil du hejst sandsynligt opleve en serie af mindre kvantespring, efterhdnden
som du lerer at genvinde din kraft trin for trin.

Du behgver ikke at springe 1 pd hovedet for at konfrontere din sterste frygt. Det ville vaere for meget
for dig. Du har vaennet dig sd meget til at bruge din kraft til at opheve den med, at det er meget
usandsynligt, at du har viljen til at lave store, rivende @ndringer. S4 start i udkanten af objektiv
virkelighed og forseg at skubbe granserne lidt tilbage i forhold til, hvor du fornemmer, de gar til,
meget blidt 1 starten. Start med at udfordre nogle af dine formodninger, og begynd med dem der
virker som de svageste. Begynd at spekulere pé, at dine formodninger maske i virkeligheden er
selvskabte begransninger snarere end faktiske egenskaber ved virkeligheden. Slap af og seg vaek
fra steedighed, og begynd at skifte over til nysgerrighed.

Min vej inkluderede hundredevis af stadig mere udvidende tanker og oplevelser spredt over en
periode pa mange dr. Men her er en reprasentativ smagsprove: Behover jeg i virkeligheden et job?
Lad os preve at tro pa at det ikke er sandt. Hmmm... det virkede. Jeg har ikke haft et job i over 13
ar og lever stadig et anstendigt liv. Behover jeg i virkeligheden at bytte min tid for penge? Lad os
tillade muligheden for at dette ikke laengere er nedvendigt, sa vi bare kan tjene penge passivt, mens
vi legger vores tid 1 mere interessante ting. Det virkede. At have et veld af tid er rigtig rart.
Hvordan med kosten? Kan vi skifte til en sundere kost, som ikke kreever at dyr tortureres og endda
nyde maden mere?. Jep. Kan vi tjene sekscifret om aret? Jep. Kan vi tage en maraton? Ja. Hvad nu
med at fikse de her folelser... kan vi na til det punkt, hvor vi har det rigtig, rigtig godt hele tiden?
Fantastisk hvor godt det virkede. Indre fred er rigtig rart... skulle have ordnet den for mange ar
siden. Hvad med at udvikle bedre intuition? Jep, virker fremragende nu. Kabe et hus? Det gik
steerkt. Hvad sd nu? Hvad med sevnen? Kan vi holde op med at sove, hvis vi vil og bare forleenge
bevidstheden i det uendelige. Underligt... den her ting kaldet polyfasisk sevn manifesterede sig
bare 1 vores virkelighed. Lad os preve det... det virkede. Nu tager vi kun en 20-minutters lur 6-7
gange om dagen... mere som at tage korte hvilepauser end nogensinde at gé i seng. Der foregér et
eller andet fandens meerkeligt. .. skaber mine overbevisninger denne virkelighed? Tid til at skubbe
grenserne en smule mere. Lad os prove at blive millioner. Lad os 1 virkeligheden gere det til et
gruppeprojekt og prove at gore ogsa andre folk millionaerer. Og hvis det virker, hvad sa bagefter?

Det kraever nogen tilveenning at leve pad denne made, fordelen er, at det er en bestyrkende,
fortryllende, og umadelig behagelig méde at leve pa. Lidelse og smerte findes nasten ikke for mig
nu, fordi jeg har lert at holde op med at skabe dem. Kun en hel masse nysgerrighed og undren. Jeg
kan stadig ikke komme over, hvor forbavsende hele denne idé om subjektiv virkelighed er. Den er i



konflikt med alt, hvad jeg blev lart i min opvakst, men sé troede jeg ogsé pé objektiv virkelighed
som barn, s médske manifesterede jeg blot, hvad jeg forventede dengang.

Hvor langt kan vi streekke den?

Det er, hvad jeg er mest interesseret 1 at finde ud af. Hvor langt kan jeg straekke mine
overbevisninger, og i hvilken grad vil jeg blive ved med at se bevis for, at de faktisk skaber min
virkelighed?

At manifestere superkraefter

Hvorfor ikke superkrafter? Telekinese. Pyrokinese. Chokokinese (den spontane manifestation af
chokolade). Den slags ting. Nér alt kommer til alt, hvis virkeligheden er tankeskabt, hvorfor sa ikke
bare rette ens tanker mod ogsé at opleve dét?

Det ville selvfolgelig vere en logisk forleengelse af disse eksperimenter. Og hvis de bliver ved med
at ga, som de har géet, er det, hvad de til sidst vil udvikle sig til. Jeg har allerede oplevet en masse
ting, som ville blive betraget som verende overnaturlig i sin art, og min kone har ogsa. Nogle af
disse var delte oplevelser, sterke nok til at overbevise os om at der helt sikkert foregér et eller andet
her. Men de sa ogsd ud til at vaere tilfeldige og ukontrollérbare.

Sa jeg provede naturligvis at manifestere ting som telekinese, for at se om jeg kunne traene mig selv
op til at tro pé, at jeg kunne flytte et objekt med mit sind, og sé ville at det skulle ske. Efter at have
lagt ganske mange timer 1 dette med et udvalg af forskellige objekter, har objektet indtil videre altid
steedigt negtet at flytte sig. S jeg tog et skridt tilbage og bad universet forklare, hvorfor jeg ikke
bare kan manifestere den slags ting lige nu. Hvis du er en fast laeser, kan du maske huske, at i et
tidligere indleg var svaret, jeg fik tilbage en raekke referencer til 80’ernes TV-serie Den Storste
Amerikanske Helt. Som jeg n@vnte 1 det indlaeg, var dette en serie omhandlende en superhelt, som
afledte sine kraefter fra en superdragt, men han mistede instruktionsbogen, sa han blev nedt til at
regne ud, hvordan kraefterne bruges ved prove sig frem.

S4 jeg vil helt sikkert forsatte med at eksperimentere i den retning, men jeg har tilsyneladende en
masse at lere, for jeg kan manifestere sidan noget som dette. S& i mellemtiden, vil jeg blot blive
ved med at skubbe granserne, efterhanden som opbygningen af mine overbevisninger udvikler sig.
Selv ting, som virker mirakulgse, bukker méske 1 sidste ende under for den fremgangsméde. Men
hvad enten det lykkes eller mislykkes for mig, er det meget sjovt at gere forseget.

Husk pé at din tankeskabte oplevelse af virkeligheden, ikke nedvendigvis er den samme som min.
S4 hvis du tror, at ting som at manifestere superkrafter er umuligt, vil du aldrig opleve dem. Du vil
aldrig se dem, kun 1 den grad de kan blive udfert indenfor din nuverende opbygning af
overbevisninger. S& mens folk méske en dag vil vare 1 stand til at flyve indenfor dit trossystem, vil
det blive nedt til at manifestere sig 1 overensstemmelse med dine overbevisninger. Hvis du tror pa
objektiv virkelighed som den eneste e&gte virkelighed, s& bliver du méske nedt til at leve med
udviklingen af den “videnskabelige” metode indtil opdagelsen af antityngdekraft-teknologi, for at
mennesker kan komme til at flyve. Du vil ikke se folk manifestere krafter ud af ren og sker tanke,
medmindre og indtil du tror, det er muligt at gore det. Din opbygning af overbevisninger ville
sikkert vaere nedt til skulle &ndre sig radikalt for at blive &ben overfor dette.

Sa hvis en eller anden skulle manifestere superkrafter gennem ren og skeer tankekraft, vil du aldrig
se dem, medmindre du tilfeldigvis allerede tror, det er muligt. Men de fleste folk tror ikke, det er
muligt, sa de vil aldrig se det. Deres virkelighed kan ikke svinge med de folks virkelighed, som kan
gore disse ting, fordi der ikke er nok overlap 1 opbygning af overbevisningerne.
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Hvis du gér ud og leder efter bevis udenfor dig selv pa hvad som helst, vil du blot finde bevis pa
dine egne overbevisninger. Det er ikke en darlig ting 1 sig selv. Ved at udforske din egen tankeboble
(dvs. din oplevelse af virkeligheden) mere i dybden, vil du i det mindste komme til at forsta dine
tanker bedre. Du vil méske endda finde nok beviser til at fa dig til at spekulere pa, om du faktisk
skaber din virkelighed via dine tanker.

Dem som tilslutter sig en tro pa objektiv virkelighed vil se fremgange 1 menneskelig potentiale ske
temmelig gradvist, fordi det er sddan objektiv virkelighed fungerer. Supermenneskelige
gennembrud sker ikke 1 den sammenhang. For at vaere vidne til supermenneskelige gennembrud
som en del af din daglige oplevelse, bliver du nedt til at skifte dine overbevisninger for at skabe en
anderledes tankeboble, hvor det er tilladt, at den slags ting sker.

At forandre menneskehedens kollektive opbygning af overbevisninger

Hvad jeg er rigtig nysgerrig efter er, hvad der ville ske, hvis de fleste folk pa jorden oplevede en
forandring i deres trossystemer til at tillade sddanne ting som manifesteringen af superkrafter. Jeg
kan allerede manifestere superkraefter i min private virkelighed (f.eks. klare dremme), som mange
andre folk kan, som er blevet mestre i klare dromme, men jeg synes, det ville vare sjovere ogsa at
manifestere dem 1 vores felles virkelighed.

For imidlertid at gere dette muligt bliver vi nedt til at forandre opbygningen af millioner, hvis ikke
milliarder, af folks overbevisninger. Det er ikke sa lige til, selvom det ser ud til, at der er nogle folk
som mig, som er interesseret i at forfolge dette. Det har nogle oplagte fordele sdsom at satte en
stopper for al lidelse pa jorden. Det er en af grundene til, at jeg har arbejdet pd at opbygge mere og
mere trafik til denne hjemmeside [ http://www.stevepavlina.com ] — den bliver et middel for os til
kollektivt at udforske alternative opbygninger af overbevisninger. Denne hjemmeside

[ http://www.stevepavlina.com ] nar allerede ud til nasten en halv million folk per maned, sa vi
kommer gradvist tettere pa.

Eksperimentet om en million dollars er vores forste gruppeeksperiment i den retning. Dem som
velger at deltage medes for 1 overensstemmelse at fokusere deres tanker for at &ndre udvendig
virkelighed til det felles bedste.

Hvad ville der ske, hvis vi kunne samle en millard mennesker for alle at fokusere pa at manifestere
en eneste positiv hensigt? Jeg har ingen anelse. Men jeg vil virkelig gerne finde ud af det. Og da jeg
har sddan en umettelig nysgerrighed efter det, har jeg det fint med at investere et par artier mere 1
det. Det slér helt sikkert det at have et almindeligt job og bruge hele mit liv pa at selge dimser.

Sa teknisk set er der en made at vinde JREF-prisen pd. Og det er at forandre vores fzlles
tankeskabte virkelighed til at tillade det paranormale muligheden for manifestere sig pd en social
paviselig made. Problemet lige nu er at vores socialt modsigende overbevisninger kun tillader at
sadanne fenomener manifesterer sig for dem, som allerede tror pa det. Men til den tid, hvor det
sker, vil folk ikke leengere have brug for objektivt bevis af, hvad de allerede ved. Du har ikke brug
for beviser, nér du er den, der skaber det, du prover at bevise.

Jeg ser flere og flere indikationer af, at denne tankeskabte model af virkeligheden sandsynligvis er
ret teet pa, hvordan virkeligheden faktisk fungerer. Men jeg har faet min sag for og har meget jeg ma
prove mig frem med. Det ville vere rart, hvis jeg en dag kunne finde den fordemte instruktionsbog.

Hvem lod deren sti dben og lukkede mig ind i din virkelighed?

Hvis du tilfaeldigvis tror pa objektiv virkelighed, hvordan kan det sa lade sig gore, at du ser mig,
som forteller dig alle de her andre underlige ting om tankeskabt virkelighed?

Fordi du allerede er begyndt at tvivle pa din oplevelse af objektiv virkelighed. For du nogensinde
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stodte pd mig indenfor dine eksterne omgivelser, var du allerede ved at begynde at dbne dig selv op
for nye tanker og ideer, var du ikke? Jeg er blot manifesteringen af ting, som du var begyndt at fi en
mistanke til. Du er den, der manifesterede mig. Dine egne tanker bragte mig ind i dine omgivelser.
Skulle du veelge at fortsette ned at denne sti, vil min rolle 1 dit liv udvide sig, og/eller andre nye
ressourcer vil fortsette med at dukke op for dig. Du vil sikkert opleve mig og andre folk skrive
mere og mere om ting, du har undret dig over hele tiden, hvis du ikke allerede har fundet ud af, at
dette er sandt for dig.

Siger du til dig selv, at det kun er et underligt sammentraef, nér jeg tilfeeldigvis skriver om noget,
som du lige sad og tenkte pa? Eller begynder du at indse, at du er den, der skaber alt dette med dine
egne tanker?

Du har altid friheden til at lukke deren for disse hendelser og vende tilbage til den illusoriske
tryghed og sikkerhed forbundet med din tro pa objektiv virkelighed. Ingen sure miner hvis det er,
hvad du ensker at skabe for dig selv. Du vil imidlertid sandsynligvis opleve, at denne hjemmeside

[ http://www.stevepavlina.com ] ikke leengere svinger med dig pa dét eksistensniveau. Pa den anden
side, hvis du oplever dig selv blive mere og mere aben, for at finde ud af hvordan dine tanker skaber
din virkelighed, og du vil udforske det potentiale for at se, om vi ikke kollektivt kan manifestere
storre og sterre positive forandringer, er du kommet til det rigtige sted.”

Denne artikel er copyright © 2008 af Steve Pavlina.
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