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I min sidste artikel om Fejl nummer 1. som folk begar, nar de bruger loven om tiltreekning, fortalte
jeg, at enhver hensigt har en indholdsdel plus en energidel, og begge er lige vigtige, néar det handler

om at bruge loven om tiltreekning. I slutningen af den artikel haevdede jeg, at energidelen af enhver
hensigt har en polaritet. Nu gér vi i gang med at udforske polaritet, hvilket er neglen til at forsta
hensigtens energi.

Gor dit bedste for at holde dit sind dbent nar du leser denne artikel. Koncepterne er det vigtige her,
sa prov pa ikke at haenge fast i de specifikke ord, jeg bruger for at beskrive dem.

Hvad er polaritet?

For at definere polaritet er vi nodt til forst at bygge en smule begrebsmessig stillads, sa lad os
springe 1 og udforske tankers natur.

Som et bevidst vasen har du evnen til at skabe tanker. Hvis du beslutter dig for at teenke pé et able,
kan du tydeligvis gore det.

Enhver tanke bestar af to primere komponenter: (1) indhold og (2) energi. Jeg har teenkt mig at
definere disse forst, og s& kommer vi til polaritet.

Tankeindhold

Indholdet af en tanke er den ré information, den indeholder. Hvis du tenker pé et &ble, er indholdet
din interne representation af det &ble. Hvis du danner en hensigt om at {4 en million kroner, er
indholdet anmodningen om en million kroner.

Indholdsdelen af en tanke indeholder ingen folelse i sig selv. Indhold er, hvad du far, nar du
reducerer en tanke til noget, som kunne gemmes i en computerdatabase eller skrevet i en email.
Selv hvis den oprindelige tanke er sterkt folelsesladet, er indholdsdelen den folelseslose
reprasentation af den tanke, sa som s&@tningen “Jeg er vred” for at repraesentere den virkelige
folelse af vrede.

Denne definition af indhold er blot en abstraktion for at hjelpe os med bedre at forsta energidelen.
Jeg pastar ikke, at dine tanker faktisk deler sig i seperate dele. Det jeg péstér er, at denne model vil
vaere nyttig for dig til at skabe tanker, der har storre styrke til at manifeste, hvad du ensker.

Tankeenergi

Lad os nu definere energi. Energi er ikke-indholdsdelen af en tanke. Dette koncept er meget svert at
forklare med ord, fordi lige sa snart vi reducerer det til ord, stir vi tilbage med indhold, ikke energi.
Sa mine ord vil aldrig veere retfaerdige overfor konceptet, nejagtigt som ordet “glaede” aldrig kan
overbringe den faktiske oplevelse af glede.
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Intuitivt har du allerede en opfattelse af energidelen af dine tanker, s jeg vil mene, at den bedste
made at definere energi pa er ved at lade dig opleve det subjektivt lige nu. Her er en simpel avelse,
du kan lave pé cirka et minut for at demonstrere tankeenergi (dette vil vare meget velkendt for
enhver, som har studeret NLP):

Prov at fastholde tanken “Jeg er glad” 1 dit sind lige nu. Ger mig nu bare i bedre humer og fasthold
den tanke 1 nogle fa sekunder. Leeg marke til hvordan du har det, nar du fastholder denne tanke.

Fasthold nu den samme tanke (pracis det samme indhold)... men med mere energi denne gang. Ger
alt hvad du mener er nedvendigt for at gere “Jeg er glad”-tanken mere intens 1 dit sind — smil, &ndr
din kropsstilling, traek vejret mere dybt, rejs dig op, pres brystet frem, kig op, bevag dig rundt, osv.
Fasthold tanken pa det nye energiniveau i1 nogle fa sekunder mere. Laeg merke til forskellen pa
hvordan denne tanke foles sammenlignet med den forste tanke. Kan du fornemme den foregede
energi, selv om det rene indhold af tanken forbliver uaendret?

Saenk nu intensiteten og skru ned for energien af tanken “Jeg er glad”. Tem tanken for al dens
energi, og reducér den 1 dit sind til rent indhold. Det er intet andet end en kedelig s@tning. Fasthold
tanken som rent indhold i nogle fa sekunder mere. Lag merke til hvordan det foles sammenlignet
med de to forste tanker. Kan du fornemme den energiske forskel?

Selv om indholdet er det samme 1 alle tre situationer, vil dine subjektive oplevelser af disse tanker
vere totalt forskellige. Objektivt set vil din vejrtreekning, fysiologi og bevegelse @ndre sig for at
reflektere energien af tanken, som du fastholder. Hvis en anden udferte denne gvelse foran dig, ville
du veare 1 stand til at opfatte forskellene. Det er ikke svaert at bedemme intensiteten af en persons
tankeenergi ved at holde gje med deres fysiologi. Dette er isa@r let at gore med bern, som er mindre
dygtige til at skjule deres folelsesmaessige tilstand.

Energi og folelse

Nu tenker du maske at energi og folelse er den samme ting. De er forbundet med hinanden, men de
er helt sikkert ikke det samme. Folelse forholder sig til energi, som varme forholder sig til ild.
Stremmen af tankeenergi skaber folelse, ligesom ild producerer varme. Hvis du fastholder en tanke
med staerk energi, vil du marke en sterk folelse. Hvis du fastholder en tanke med svag energi, vil
du merke en lille eller ingen folelse.

Energi er ikke noget du kan skabe eller tilintetgore. Det findes bare. Det findes altid og er altid
tilgeengeligt. Det, der far dig til at marke staerk folelse, er ikke energien 1 sig selv (som altid findes),
men nermere strommen af energi der leber gennem dig.

Nogle selvhjelpsguru’er foreslar, at du kan ege din evne til at manifestere dine ensker (eller nd dine
mal) ved at indsprejte mere folelse ind i dine tanker. Det rad er vildledt. Det er som at sige, at du
kan fé en pejs til at breende varmere ved at skrue op for varmen 1 stuen. Teknisk set er det rigtigt,
men det er en hejst ineffektiv strategi, og du vil ende med at investere mere energi, end du far. Hvis
du vil have dit bél (hensigt) til at breende varmere, ber du tilfere mere breende (energi), og du vil
generere mere varme (folelse) som en naturlig folge.

Nar forst du forstar energi og begynder at lege med det (iser efter du herer om polaritet), vil du
finde det meget lettere at generere intense folelsesmassige tilstande blot ved at visualisere
energistrammen. Det er ikke nedvendigt at baske med armene som et fjog for at piske dig selv ind 1
folelsesmeessigt hysteri.

I modsatning til den populaere opfattelse, sd giver en intens folelse, sdisom lidenskab, ikke naring til
eller motiverer til aktivitet. Lidenskab er ikke den virkelige kilde til gdgpamod og motivation.
Lidenskab i1 sig selv er et biprodukt af hej tankeenergi. Grunden til at du ser lidenskab og motiveret
handling sammen, er at de begge er resultater af stremmen af tankeenergi. Uden tankeenergi er der
ingen lidenskab, ingen aktivitet, og ingen manifestering.



Sa processen for at skabe resultater virker sddan her:

Hensigt (Indhold + Tankeenergi) -> Lidenskab + Direkte Handling + Passiv Manifestering ->
Resultater

I enhver situation vil den specielle blanding af lidenskab, handling, og manifestering vare
forskellig, men den ultimative drsag, til hele keeden af handelser, er den oprindelige hensigt. Jeg
opfatter direkte handling og passiv manifestering som basalt set den samme ting, fordi nar
lidenskaben er stor, bliver handling sjovt og let uanset hvad.

Husk at vi snakker energi her, ikke indhold. Du kan bruge timer pé at fastholde tanker med lav
energi med fremragende indhold (sdsom ved at fremsige daglige bekraftelser), og du vil nasten
ikke manifestere nogen lidenskab, aktivitet og resultater. Pa lignende méde kan du fastholde tanker
med virkelig tamt indhold men hgj energi, og du vil mearke en belge af motivation for
lidenskabeligt at forfolge dem og generere resultater. Jeg er sikker p4, at du har haft oplevelser med
begge af disse ekstremer.

Hvad der for mig er virkelig fascinerende er, at ndr jeg danner en kraftig hensigt, en jeg har ladet
med tankeenergi, kan andre folk (iseer dem som er energisk felsomme) begynde at fornemme det
lang tid for hensigten fysisk manifesterer sig. For eksempel har nogle fa folk fortalt Erin om
dremme, de har haft om mig, hvor jeg har gjort forskellige ting, inklusiv bestemte detaljer som er
temmelig usedvanlige. Disse detaljer var del af nogle meget steerke hensigter, jeg sendte ud, men
jeg har ikke fortalt nogen om dem, ikke engang Erin. Jeg tror, at pa et eller andet plan begynder
denne tankeenergi at svinge med dem, som med tiden vil vere involveret 1 deres manifestering.
Selv om dette er hensigter, der kan tage et arti eller mere at manifestere i fysisk form, er skabelsen
allerede blevet sat 1 bevaegelse pé et energisk plan.

Energi som et praktisk vaerktej

Afhangig af dit specielle trossystem, er andre benavnelser, du kan bruge 1 stedet for energi, chi, qi,
Helligdnden, prana, mana, livskraft, Tao’en, morfiske felter, psykisk energi, osv. Det er lige meget
hvilken benavnelse, du bruger. Konceptet er alt, hvad der betyder noget.

Jeg forsvarer ikke en spirituel filosofi her. Jeg prasenterer bare et verktej, du kan bruge. Jeg ser
meget konceptet om tankeenergi som et matematisk begreb. For eksempel, tenk pa det matematiske
koncept med imaginere tal, baseret pa at tage kvadratroden af -1. Det imaginare talomrade findes
ikke 1 virkelig fysisk forstand, men konceptet kan stadig bruges til at lgse interessante problemer og
generere resultater med enorm praktisk anvendelse.

Energistrom og feerdigheder

Som et bevidst vasen har du evnen til at styre strammen af universel energi. I virkeligheden er
evnen til at gore dette en af bevidsthedens mest grundleeggende faerdigheder. Jeg siger, det er en
ferdighed, fordi der er varierende grader af kompetence. Som enhver anden fardighed vil du have
nogen grad af medfedt evne pa dette omrade, men med ovelse kan du ogsa forbedre dig. At forvente
at mestre denne faerdighed fra den ene dag til den anden er dog ekstrem naivt. Hvis du har magiske
fantasier, om at alle dine problemer vil forsvinde straks den forste gang, du prever dette, foreslar jeg
dig at leese Hvad er chancerne for at {4 det sorte balte?

At fa gode faerdigheder 1 at styre energistrom krever ih@rdighed, ovelse og udholdenhed. Hvis du
retter dig mod LoA [Loven om tiltrekning, herefter LoT] som en méde at {4 noget for ingenting,
bliver du nedt til at blive lidt mere voksen forst.
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Din evne til succesfuldt at anvende LoT afhanger af din evne til at generere energistrom. Hvis du
ikke kan opnd en staerk strem (som din direkte oplevelse af intense folelsesmaessige tilstande vidner
om), vil du fejle stort og ikke 4 nogen resultater. Det er ikke verdens undergang, men det vil betyde
at du vil bruge langt mere tid pa at tjene andre folks hensigter i stedet for at nyde realiseringen af
dine egne.

Et moenster du vil se gentagne gange med nyankomme til LoT er, at de danner hensigter, som kun er
indhold og ingen energi. De finjusterer indholdet igen og igen og tror fejlagtigt at bedre indhold er
svaret, men de magter aldrig at opbygge tilstreekkelig intensitet pa energisiden. Nar disse mennesker
snakker om deres hensigter, er det som at lytte til en Vulcan [folelseslast vaesen fra Star Trek-
serien]. Der er ingen lidenskab, ingen glad, ingen energi bag deres ord. Hvis de rent faktisk
indsprejtede energi ind 1 deres hensigter, ville de tale som en Vulcan, der gennemgér Pon Farr
[kommer i brunst].

Mange folk som opnér ringe resultater, nar de prever at anvende Loven om tiltrekning mangler blot
ferdigheder 1 at skabe og opretholde energistrom. Prov venligst at modsta fristelsen til at
konkludere, at LoT ikke virker. Det er som en afvist American Idol [person i amerikansk
talentprogram], der beklager sig over, at lydbelger ikke virker, fordi de ikke bestod deres prove.
Problemet er méaske, at du er komplet umulig til det. Men det er OK at at veere umulig. Husk denne
linje fra The Matrix: “Enhver laver fejl den forste gang.” Du har bare brug for at opbygge din
ferdighedsgrad. Hvis du virkelig ikke kan undertrykke den voldsomme trang, sé versgo’ at fa et
hysterisk “stakkels mig”-anfald pd vej ud ad gangen, men det far dig kun til at fremsta dum 1
gjenene pa dém, som ved hvad de laver, og det vil overhovedet ikke bringe dine hensigter tattere pa
at manifestere sig. Pa den lyse side, vil din afskedsscene méske vere en kilde til underholdning for
andre, s lad bare som om vi alle griner med dig.

I al retfeerdighed for dem som kemper med LoA [Loven om tiltrekning] og laver disse
nybegynderfejl, sa er det i virkeligheden ikke jeres fejl. Der er en gevaldig mangde opreklameret
markedsfering, der omgiver LOT 1 disse dage, der umadeligt oversimplificerer dens sande
kompleksitet og efterlader folk i den tro, at de kan forvente gjeblikkelige resultater fra dag til dag.
Noget-for-ingenting-flokken vil blive skuffet, som de altid bliver, men dem som kigger under
overfladen og undersoger dens dybde vil finde noget vidunderligt. Geor blot dit bedste for at ignorere
den opreklamerede markedsfering uden at fole et behov for at angribe eller forsvare den. Du kan
forsaette med at folge LOT uden at bruge en krone, hvis det voldsomme angreb med reklamegas
giver dig kvalme.

Polaritet

Nu er vi endelig klar til at udforske polaritetskonceptet. Dette er et meget afgerende koncept for at
forstd, hvordan man skaber hensigter med hgj energi.

Tanker har indhold og energi, og polaritet er en egenskab ved energidelen. Nar vi overvejer en
tankes energi, taler vi i virkeligheden om energistremmen. Men for at fa en strom, har vi brug for en
retning.

Hvad er de mulige retninger for energistram? Med hensyn til din bevidsthed, er der kun to retninger,
som giver mening: ind i din bevidsthed eller ud fra din bevidsthed. Energi kan streamme mod dig,
eller den kan stremme vek fra dig. Det er som om, at du er en stgvsuger, der har to luftindstilling:
sug og bles.

Hold da op du har beskidt tankegang, men lad os indtil videre holde os til energistremskonceptet,
OK?

Energistrommens polaritet er ganske simpelt dens retning. Den indstreommende energi har én
polaritet, og den udadstremmende energi har den modsatte polaritet.
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S4 her er de to grundleggende mader, hvorpa energi kan streamme gennem din bevidsthed:

1. Dig -> Universet (du leder energi fra din bevidsthed ud til universet)
2. Universet -> Dig (du treekker energi fra universet ind i din bevidsthed)

#1 er som at dnde luft ud, og #2 er som at tage en indanding, bortset fra at vi snakker energi i stedet
for luft.

Jeg siger ikke, at det er nogen form for fysisk energi, der strommer gennem din fysiske krop. Det er
bedst at behandle dette som et forestillet vaerktej. Hvis du vil argumentere for, at der ikke findes
sddan noget som denne form for energi, vil jeg blot give dig ret, ligesom jeg vil vere enig 1, at der
ikke findes sddan noget som imaginzre tal. Jeg vil dog fortsaette med at bruge begge som verktojer.

At vaelge polaritet

Polariteten af enhver tanke er enten udad eller indad men aldrig begge veje. Faktisk kunne en tanke
lige sa godt vare total neutral, hvilket ville betyde, at den har indhold men ingen energi, og siden
den ikke har nogen energi, kan den ikke polariseres. Et eksempel ville vare at forestille dig en
blyant eller fastholde en anden folelsesles 1dé 1 dit sind, som du ikke forbinder med en energistrom.

Men her er fidusen. Disse to forskellige energipolariteter er uforenelige med hinanden. Nér du har
begge polariteter til stede pd samme tid og med samme storrelse, udligner de hinanden. Processen
virker pd samme made, som at leegge vektorer sammen. Hvis du laegger to modsat rettede vektorer
pa samme storelse sammen, ender du op med en nulvektor. Hvis én vektor er en lille smule laengere
end den anden, vil du fa nogen energi i overskud, men det vil vere betydeligt mindre en den totale
energi, du har investeret. Forestil dig at laegge 10 enheder indstrommende energi sammen med 8
enheder udadstremmende energi. Du har investeret 18 enheder 1 alt, men du vil faktisk ende op med
2 enheder af indstrommende energi, fordi 8 enheder energi pd begge sider simpelthen vil udligne
hinanden. I virkeligheden modarbejder du dig selv.

Ikke at forsta polaritet er en kilde til enorm frustration, nar LoT anvendes, da det er fuldstendig
muligt at sprejte masser af energi ind i dine hensigter men f& smé eller ingen resultater, hvis du
blander begge polariteter sammen. Uheldigvis er det meget let automatisk at gere dette. Hvis du vil
manifestere et bestemt enske, vil du opné de bedste resultater ved at vaelge en enkelt polaritet og
bruge den konsekvent.

At polarisere dine hensigter
Baseret pé polaritetskonceptet er der et par ting, vi kan sige om hensigter:

* En hensigt uden en sterk polaritet er meget svag og har lille styrke til at manifestere sig
* En hensigt med en staerk polaritet er meget staerk og har betydelig styrke til at manifestere

sig

For at polarisere en hensigt er du nedt til at satte liv i den med retningsbestemt energi. Energien er
nedt til enten at stromme udad eller indad men ikke begge veje.

Forstd at med hensyn til denne model er alting energi, sa pa trods af at indholdet af dine hensigter
maske ikke ser ud til at have noget med energi at gore, kan du 1 sidste ende betragte dine hensigter
som udtrykt som en form for strem, og den strom kommer enten ind i dig eller kommer ud af dig.
En hensigt der ikke retter sig efter en af disse naturlige stromme vil nasten ikke have nogen styrke
til at manifestere sig.



Her er nogle eksempler pé hensigter, der retter sig fint ind efter udadgaende strom (fra din
bevidsthed og ud til universet):

* skriv en bog

* opbyg en forretning

* komponér en sang

* tegn en tegning

* hold en fest

 start en blog [hjemmeside]

Og her er nogle eksempler pa hensigter, der retter sig fint ind efter indadgdende strom (fra universet
og ind i din bevidsthed):

* fa enny bil

* tiltreek et nyt forhold

* modtag en vis sum penge
* faetnytjob

* opnd et vistry

 vind en konkurrence

Teknisk set har disse lister ingen energi (eller polaritet), fordi som ren tekst reducerer de hensigterne
til kun indhold, men jeg tror, du vil se, at der er et logisk valg af retning for strammen af energi for
hvert eksempel.

Udadstreommende energi indebzrer at skabe og at give. Indadstremmende energi indebzrer at fa og
at modtage. Selv om disse to energier méske ligner hinanden, er de faktisk meget forskellige
skabninger.

Det er fuldstaendigt muligt at tage det samme indhold og anvende begge energiske polariteter pa det.
For eksempel, taenk pa hensigten at spise en lekker middag. Du kan gennemsyre den hensigt med
udadstremmende energi ved at forestille dig det som en kreativ bestraebelse, med fokus pa
oplevelsen af at tilberede et interessant maltid, udtenke en original opskrift, dekke bord, og méske
dele maden med andre. Du tilfejer til indholdet 1 universet. P4 den anden side, kan du ogsa fylde
denne hensigt med indadstremmende energi ved at fokusere pa at stille din appetit, at nyde smagen
og konsistensen af maden, at blive betjent, og at fole dig overmat ved slutningen af maltidet. I dette
tilfeelde modtager du fra universet. Din middag vil blive bedst, hvis du valger én polaritet eller den
anden og holder dig til det. Hvis du aldrig bevidst har provet at gere dette, opfordrer jeg dig staerkt
til at gore det.

For at danne en sterk hensigt sd tenk pd den hensigt som en strom af energi enten indad eller udad.
Skaber du, eller fir du primart? Det er vigtigt at vere krystalklar pa, hvilken polaritet du har taenkt
dig at bruge.

Hvis du ikke kan afklare din hensigt efter betingelserne for indadstremmende eller udadstremmende
energi, vil du ende op med en meget svag hensigt, der sandsynligvis ikke manifesterer sig. Nar du
danner en @gte hensigt, sa giver du enten noget til universet, eller s& fir du noget fra det. Mens du
faktisk kan opleve begge resultater, nir din hensigt manifesterer sig (at give forer til at fa og
omvendt), sd er det vigtige her, at du fokuserer energien fra din hensigt pd enten én retning eller den
anden men ikke begge. Din opmarksomhed skal vare koncentreret enten pa at sende energi ud eller
pd at trekke energi ind.

Der er intet rigtigt eller forkert valg af polaritet bortset fra ikke at vaelge en. Hvis du gennemsyrer
dine hensigter med energi af blandet polaritet, spilder du blot din indsats. De to energier vil
simpelthen ophave hinanden.



Polariseret folelsesmaessig respons

Disse ideer er maske lettere at forstd, hvis du ser dem fra en anden vinkel: det folelsesmassige
resultat af polariseret energi. Hvis du anvender yderst polariseret energi pd dine hensigter, vil du
opleve en sterk folelsesbolge. Men den folelsesbolge vil vare totalt forskellig athengig af dit valg
af polaritet.

Hvis du bruger polariteten geeldende for skabelse og ydelse (stream udad), vil du opleve en belge af
relaterede folelser sdsom kaerlighed, glaede og inspiration.

Hvis du bruger polariteten geeldende for at fa og at modtage (strom indad), vil du opleve en belge af
relaterede folelser sdsom gradighed, begaer og magt.

Disse polariserede folelsestilstande er uforenelige med hinanden, hvilket er hvad vi ville forvente
som et resultat af, at de underliggende energier er uforenelige. Dog kan en folelsesmassig
hejdepunktstilstand pd begge sider betegnes som en form for lidenskab. Pa begge sider vil du
opleve intense, yderst motiverende folelsesmeessige tilstande.

Baseret pé de folelsesmassige konsekvenser, din sociale opdragelse, og din personlighed, har du
madske en tilbgjelighed mod én polaritet eller den anden. (Det er en hel anden artikel.) Men hvad
universet angar, er disse polariteter lige acceptable. At sige at én er bedre end den anden er at sige at
det at treekke vejret ind er bedre end at ande luften ud.

Hvis du ikke oplever nogen folelsesboalge, nar du fokuserer pa dine hensigter, er det tilstraekkeligt at
sige, at enten laegger du ikke nok energi i dem, eller at du indsprojter energi af blandet polaritet i
dem.

For eksempel, for at skrive denne artikel bruger jeg den udadstremmende polaritet. Energien i min
hensigt er fokuseret pa at skrive som et tegn pa kaerlighed, forening, skabelse, at give og yde et
bidrag. Jeg teenker ikke pa, hvad denne artikel vil gere for mig personligt, hvilken slags respons den
vil generere, hvordan den vil blive placeret pa segemaskiner, eller hvor mange penge jeg tjener pa
klik pé reklamer, da de alle er den indadstremmende polaritets signaturer. Som foelge heraf er denne
skriveprastation en ekstrem forngjelig oplevelse for mig. De kreative ideer flyder let og uden
besver, og folelsesmassigt foler jeg mig lykkelig og meget tilfredsstillet.

De eksakte ord, du bruger til at formulere en hensigt med, er ikke sd vigtige, hvis ikke de hjelper
dig med at polarisere den ene vej eller den anden. Du behover ikke engang at satte ord pa dine
hensigter — du kan fastholde dem som rene tanker, billeder, eller lyde, hvis du foretreekker dét.
Forestil dig at skrive en email til en eller anden. De eksakte ord er ikke sa vigtige, si lenge din
grundleggende pointe gir igennem. Men beskeden gér ingen steder, for du trykker Send.

Din livserfaring har nok vist dig, at nar du fastholder en hensigt med sterke folelser, er det meget
sandsynligt, at den manifesterer sig. En ting er, at du vil vare ekstremt motiveret for at gere noget,
men det vil miske ogséd se ud som om, at universet bgjer sig bagover for at hjelpe dig med komme
frem. I de situationer brugte du polariseret energi, og fokuserede intensivt pa enten det kreative
udtryks udadgéende strom (at give) eller anskaffelsens indadgdende strem (at modtage). I stedet for
at blande de to polariteter sammen fokuserede du primart pa den ene side eller den anden. Det var
enten “Jeg vil give”, eller “Jeg vil have.” Og du felte en intens folelsesmassig belge som en
naturlig folge af at bruge polariseret energi korrekt.



Jeg har meget mere at skrive om emnet polarisering, sd bliv venligst hengende. I mellemtiden vil
jeg gerne udfordre dig til blot at holde gje med energiske polariteter, der strommer gennem dit
daglige liv. Den eneste médde hvorpa du virkelig vil komme til at forstd polaritet pa, er ved at opleve
det selv. Hver gang du legger maerke til dig selv eller andre 1 en folelsesmassig tilstand, stop op og
leeg maerke til den energiske strom, som er tilstede. Hvad er dens polaritet? Er der fokus pa
indadgéende eller udadgdende strom?”
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